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Plaats:	 	Datum:		
	
	
Bespreek	uw	wensen	met	uw	naasten	en	uw	artsen.	Zie	dit	papier	als	een	voorbeeld	en	
schrijf	uw	eigen	verklaring	het	liefst	met	de	hand	in	eigen	woorden.	Maak	een	afspraak	
met	een	huisarts	op	onze	praktijk	Ottenhoff,	dan	helpen	wij	u	verder.		
	
Hierbij	verklaar	ik	aan	mijn	kinderen	en	naasten	en	behandelend	artsen	het	volgende:	
	
Ik	wens	niet	dat	in	acute	situaties	112	wordt	gebeld,	maar	altijd	ten	eerste	de	huisarts	of	de	vervanger	
(huisartsenpost)	ter	beoordeling	van	de	situatie.	
	
Ik	wens	niet	te	worden	gereanimeerd,	dus	altijd	eerst	de	huisartsenpost	bellen	(0900-8880).	
	
Ik	wens	niet	onnodig	levensverlengende	handelingen	indien	dit	ten	koste	gaat	van	mijn	kwaliteit	van	
leven.	
	
Ik	wens	niet	te	worden	beademd.	
	
Ik	wens	niet	op	kunstmatige	wijze	te	worden	gevoed	middels	een	maagsonde	of	katheter	via	de	buik.	
	
Ik	heb	te	allen	tijden	het	recht	om	de	wens	aan	te	geven	tijdelijk	of	langdurig	in	slaap	te	worden	
gehouden	als	ik	niet	bewust	een	situatie	wil	meemaken.	
	
Ik	heb	te	allen	tijden	het	recht	om	actieve	levensbeëindiging	(euthanasie)	ter	sprake	te	brengen.	
	
Als	mijn	belangenvertegenwoordiger/wettelijk	vertegenwoordiger,	benoem	ik		
	

Naam:	 																																																																																											

Adres:		 																																																																																											

Geboortedatum:		 																																																																																											

Mijn	eigen	naam:		 																																																																																											

Handtekening:		 																																																																																											

cc,	huisartsdossier	met	inzage	door	de	huisartsenpost.		


